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Vie pratique

5.4212
(HAUTE-LOIRE)
Avril

Toxicomanies : prévenir et s’en sortir

De tous temps 'homme a utilisé des produits pour modifier ses états de conscience. Les toxicodépendances résultent,
entre autres choses, d’un rapport particulier de 'homme a ces substances psychoactives. Il convient donc d’en parler,
de les présenter, de comprendre, de savoir ce qui dans chacune d’entre elles est dangereux et propice a I'accoutumance

et d’en évaluer les risques immédiats et a long terme.

HAUTE-LOIRE

I- SERVICES TELEPHONIQUES
Il- ADRESSES UTILES

ll- STRUCTURES D’AIDE ET DE SOINS
POUR EN SAVOIR PLUS

ADRESSES A CONNNAITRE

I- SERVICES TELEPHONIQUES

DROGUES ALCOOL TABAC INFO SERVICE (DATIS)
Email : datis@drogues-info.fr

Web : http ://www.drogues.gouv.fr

. aide et informations aux usagers de drogue

DROGUES INFO SERVICE
Tél : 0 800 23 13 13 (appel gratuit)
Avec un portable : 01 70 23 13 13

ECOUTE CANNABIS
Tél: 0811912020
7 jours/7de8ha20h

ECOUTE ALCOOL
Tél: 0811913030
7 jours/7de14ha2h

ECOUTE DOPAGE

Tél : 0 800 15 2000 (n° vert)

Email : info@dopage.com

Web : http ://www.santesport.gouv.fr / http ://www.dopage.com
Auvergne Info Dopage : 04 73 752 125

FIL SANTE JEUNES

Tél : 0 800 235 236 (n° vert)

Web : hitp ://www.filsantejeunes.com
7 jours/7de8ha24h

TABAC INFO SERVICE

Tél: 0825309 310

Email : info@tabac-info.net

Web : hitp ://www.tabac-info.net/

. donne tous les conseils utiles pour arréter de fumer

::“:::si‘ Espace Info Jeunes
5, rue Saint-Geneés - 63000 CLermont-Ferrand
‘ tel : 04 73 92 30 50 - fax : 04 73 92 15 05
hd email : espace.info.jeunes@wanadoo.fr - web : http ://www.espaceinfojeunes.net
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Il- ADRESSES UTILES

ASSOCIATION NATIONALE DE PREVENTION EN ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE (ANPAA 43)

Résidence Le Victor Hugo

21 rue des Moulins

43000 LE PUY-EN-VELAY

Tél: 04 71 09 49 80

Fax : 04 71 02 03 40

Email : comité43@anpa.asso.fr

Web : http ://www.anpa.asso.fr

. développer dans tous les milieux une stratégie globale de prévention des risques et des conséquences liés a la consommation d’alcool et participer,
devant I'usage croissant d’autres substances psychoactives souvent liées a I'alcoolisation, a la prévention des autres toxicomanies

. réduire les risques d’inadaptation sociale inhérents aux phénoménes d’alcoolisation, chez les jeunes comme chez les adultes

. favoriser I'accés aux soins, au suivi thérapeutique et a la réinsertion pour toute personne en difficulté avec I'alcool

. promouvoir la formation de groupes relais dans tous les milieux afin de permettre a chacun de s’approprier la démarche préventive
. gére le centre alcool-tabac et I'espace toxicomanie La Plage

CENTRE CANNABIS

Centre hospitalier Emile Roux

12 boulevard du docteur André Chantemesse
43012 LE PUY-EN-VELAY CEDEX

Tél:04 71043582

Fax : 04 71 04 35 82

Email : antoine.gerard@ch-lepuy.fr

Web : http ://www.ch-lepuy.fr

COMITE DEPARTEMENTAL D’EDUCATION POUR LA SANTE DE HAUTE-LOIRE (CODES 43)
8 rue des Capucins

43000 LE PUY-EN-VELAY

Tél: 04 71 04 94 86

Fax :04 71 04 97 41

Email : codes@libertysurf.fr

Web : http //www.codes43.fr

Du lundi au vendredi de 8 h 30 a 12 h - Les aprés-midi sur RDV

. favorise I'éducation et la promotion de la santé

. relaye les campagnes nationales élaborées par le Ministére de la Santé et I'Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)
. développe des actions s’inscrivant dans les priorités régionales de santé publique

. centre de ressources documentaires en prévention et en éducation pour la santé

DIRECTION DEPARTEMENTALE DE LA COHESION SOCIALE ET DE LA PROTECTION DE LA POPULATION (DDCSPP)
Quartier Roche-Arnaud

3 chemin de Fieu

43011 LE PUY-EN-VELAY CEDEX

Tél:04 710532 30

Fax:04 71028117

Email : mjs-043@jeunesse-sports.gouv.fr

Web : http ://www.ddjs43.net

. missions de formation, de conseil, d’expertise, d’expérimentation, de recherche et d’'information aupres des collectivités locales ou des associations
en fonction d’une circulaire annuelle particuliere du Ministere de la Jeunesse et des Sports

. soutien d’actions de prévention

. dans chaque département et en région, on peut contacter le correspondant "Toxicomanie"

DIRECTION DEPARTEMENTALE DES AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES DE LA HAUTE-LOIRE (DDASS)
8 rue de Vienne - BP 315

43011 LE PUY-EN-VELAY CEDEX

Tél : 04 71 07 24 00

Fax :04 71029125

Email : dd43-directeur@sante.gouv.fr

Web : http ://auvergne.sante.gouv.fr/

RESEAU ADDICTOLOGIE HAUTE-LOIRE (PRS)

Centre hospitalier Emile Roux - Batiment C1

12 boulevard du docteur André Chantemesse

43010 LE PUY-EN-VELAY

Tél:04 71 04 38 34

Fax : 04 71 04 38 34

Web : http ://www.ch-lepuy.fr

. lieu de coordination des actions de prévention, soins et de formation dans le domaine des addictions pour le département de la Haute-Loire

Compte tenu du nombre important d’informations traitées, des erreurs peuvent avoir échappé a notre vigilance. Merci de bien vouloir nous en excuser.
Seuls sont mentionnés dans cette fiche, les organismes qui ont répondu & notre demande de documentation dans les délais requis.
Toute reproduction interdite sauf accord préalable d’Espace Info Jeunes
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UNITE D’ADDICTOLOGIE (UAL)

Centre hospitalier Emile Roux

12 boulevard du docteur André Chantemesse

43012 LE PUY-EN-VELAY CEDEX

Tél:04 71 04 35 82

Fax : 04 71 04 35 82

Email : secretariat.addicto@ch-lepuy.fr

Web : http ://www.ch-lepuy.fr

Du lundi au vendredide 9ha 16 h

. tabacologie de liaison : consultations intra-hospitaliéres pour les personnes demandeuses dans les différents services

lll- STRUCTURES D’AIDE ET DE SOINS

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LE SIDA (ACTIS 43)
6 rue de la Ronzade

43000 LE PUY-EN-VELAY

Tél:04 71022078

Fax : 04 71 02 04 56

Email : actis43@free.fr

Web : http ://actis43.tel/

Mercredi et vendredi de 16 h a 19 h ou sur RDV

. association d’entraide : information, prévention

CENTRE D’ACCUEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT A LA REDUCTION DES RISQUES POUR USAGERS DE DROGUES - LA PLAGE (CAARUD)
2 rue des Tanneries

43000 LE PUY-EN-VELAY

Tél : 04 71 04 94 47

Fax : 04 71 02 36 42

Email : laplage-cdpa43@wanadoo.fr

. accueil individualisé des usagers de drogue, des familles, des amis, des professionnels, des intervenants

. information et documentation sur les toxicomanies, prévention et orientation

. accompagnement individuel, social et psychologique, aide dans les démarches de la vie courante, échange de seringues, soins infirmiers, . ..

CENTRE SPECIALISE DE SOINS POUR TOXICOMANES (CSST)

Centre hospitalier Emile Roux

12 boulevard du docteur André Chantemesse

43012 LE PUY-EN-VELAY CEDEX

Tél:04 71043210

Fax : 04 71 04 35 82

Web : http ://www.ch-lepuy.fr

. prise en charge médicale, psychologique, sociale et éducative du patient toxicomane ou de son entourage
. traitement de substitution par méthadone avec suivi médical régulier et suivi psychologique

DES ADRESSES A CONNAITRE

MISSION INTERMINISTERIELLE DE LUTTE CONTRE LA DROGUE ET LA TOXICOMANIE (MILDT)

MME MOUZE

Chargée d’études, tél : 01 44 63 20 80

7 rue Saint Georges

75009 PARIS

Tél: 0144 63 20 50

Fax : 01 44 63 21 00

Web : http ://www.drogues.gouv.fr

.la MILDT est chargée de coordonner I'action du gouvernement dans le domaine de la prévention, la prise en charge sanitaire et sociale, la répression,
la formation, la communication, la recherche et les échanges internationaux. Elle a été chargée d’étendre sa compétence a I'abus d’alcool, de tabac
et de médicaments psychotropes. Placée sous I'autorité du Premier Ministre, la MILDT constitue I'épicentre du dispositif frangais de lutte contre les
toxicomanies. Aussi, elle soutient le réseau Toxibase qui rassemble une douzaine de centres d’information et de documentation en France. La MILDT
prépare les plans gouvernementaux de lutte contre les drogues et veille a leur application

INSTITUT NATIONAL DE PREVENTION ET D’EDUCATION POUR LA SANTE (INPES)
42 boulevard de la Libération

93203 SAINT-DENIS CEDEX

Tél: 0149 3322 22

Fax : 0149332390

Email : inpes@inpes.santé.fr

Web : http ://www.inpes.sante.fr

Compte tenu du nombre important d’informations traitées, des erreurs peuvent avoir échappé a notre vigilance. Merci de bien vouloir nous en excuser.
Seuls sont mentionnés dans cette fiche, les organismes qui ont répondu & notre demande de documentation dans les délais requis.
Toute reproduction interdite sauf accord préalable d’Espace Info Jeunes
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OBSERVATOIRE FRANCAIS DES DROGUES ET DES TOXICOMANIES (OFDT)
M. MATTHIEU CHALUMEAU

Attaché de direction

3 avenue du Stade de France

93218 SAINT-DENIS-LA-PLAINE CEDEX

Tél: 01416277 16

Fax : 01 41 62 77 00

Email : ofdt@ofdt.fr

Web : http ://www.ofdt.fr

POUR EN SAVOIR PLUS

Fiche CIDJ n°® 5.4 : "Se soigner"
Fiches CIDJ et EIJ n°® 5.41 : "Sida et MST : prévenir et se soigner"
Fiches CIDJ et EIJ n°® 5.4210 : "Tabagisme : prévenir et s’en sortir"
Fiches CIDJ et EIJ n°5.4211 : "Alcoolisme : prévenir et s’en sortir"
Fiche CIDJ n° 5.4212 : "Toxicomanies : prévenir et s’en sortir"

Compte tenu du nombre important d’informations traitées, des erreurs peuvent avoir échappé a notre vigilance. Merci de bien vouloir nous en excuser.
Seuls sont mentionnés dans cette fiche, les organismes qui ont répondu & notre demande de documentation dans les délais requis.
Toute reproduction interdite sauf accord préalable d’Espace Info Jeunes
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